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TUTTI GLI APPUNTAMENTI

Festival della Mente
Sarzana si prepara
e presenta l'Extra
SARZ4NA

Mentre in centro fervono i
preparativi dell'edizione nu-
mero 21 del Festival della
Mente, è stata resa nota an-
che la sezione ExtraFesti-
val, che si fa quest'anno più
nutrita.

Nello Spazio Hera al cine-
ma Moderno, sabato 31 ago-
sto e domenica 1 settembre
(10.45), gli psicologi e psico-
terapeuti Loredana Cirillo e
Filippo Rosa dialogheranno
con genitori, insegnanti ed
educatori sull'importanza
di ringraziare figli e studen-
ti per ciò che, ogni giorno,
insegnano agli adulti. Poi
c'è FurgoMytho, il furgone
con la radio: progetto nato
dal desiderio di ricordare
Giulio Orsini e la sua passio-
ne per la mitologia greca,
che tanto amava raccontare
nei podcast registrati duran-
te il laboratorio di Radio Ro-
gna. FurgoMytho viaggia
tra scuole, piazze, festival
offrendo a tutti l'opportuni-
tà di appassionarsi alle sto-
rie, raccontare e raccontar-
si. Sarà in piazza Cittadella
e aprirà i suoi microfoni per
raccogliere in diretta testi-
monianze e intervistare re-
latori e relatrici. Inserito an-
che lo spazio con i ragazzi e
le ragazze di Fondazione
Aut-Aut. L'obiettivo è inseri-
re nel mondo del lavoro gio-
vani adulti con disabilità.
Proporranno al pubblico il
merchandising ufficiale del-
la manifestazione, realizza-
to dal marchio Amelie, e
prodotti artigianali e gastro-
nomici - come, ad esempio,
pasta e manufatti in cerami-
ca modellati e dipinti a ma-
no - realizzati nell'ambito
di percorsi formativi e di in-
clusione socio-lavorativa.
Fondata nel 2017 da Agapo
e Fondazione Il Domani

dell'Autismo insieme a Fon-
dazione Carispezia, Aut Aut
lavora per l'inclusione socia-
le grazie a due strutture si-
tuate alla Spezia, Luna Blu e
Sant'Anna Hostel, gestite
da cooperative in cui sono
coinvolti attivamente ragaz-
zi e ragazze con autismo e di-
sabilità, e a progetti sociali
realizzati con il sostegno di
enti pubblici e privati.
E ancora: c'è Aria, installa-

zione allestita in via dei Fon-
dachi, realizzata da alcuni
dei minori che partecipano
al progetto Futuro Aperto.
Selezionato dall'impresa so-
ciale Con i Bambini nell'am-
bito del Fondo per il contra-
sto della povertà educativa
minorile, e cofinanziato da
Fondazione Carispezia per
offrire opportunità educati-
ve, formative e ricreative a
ragazze e ragazzi tra i 12 e i
17 anni, a cui altrimenti
non avrebbero potuto avere
accesso. Negli ultimi due an-
ni sono stati quasi 2 mila gli
adolescenti coinvolti, in la-
boratori di teatro, danza, fa-
legnameria, sport, in escur-
sioni sul territorio e molto
altro. L'opera vuole essere
un invito ad entrare simboli-
camente nel mondo di gio-
vani e giovanissimi - tra so-
gni, speranze e idee - colti-
vando la virtù dell'ascolto e
dell'incontro tra generazio-
ni.

Tutti gli eventi dell'extra-
Festival sono a ingresso libe-
ro, eccetto il numero 43 a
cui si può accedere ad in-
gresso gratuito con bigliet-
to prenotato tramite le stes-
se modalità previste per gli
eventi a pagamento (online
sul sito di Vivaticket e alla
biglietteria del Teatro degli
Impavidi, festivaldellamen-
te.it). —
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